IDŐMÉRLEG
1. Készítsetek a mellékletben megadotthoz hasonló kérdőívet, amelynek segítségével statisztikát készíthettek iskolatársaitok, ismerőseitek időbeosztásával kapcsolatban

2. Az adatok birtokában számítsátok ki, hogy egy ember egész élete során mennyi időt vesznek igénybe ezek a tevékenységek. ( Ehhez meg kell tudnotok, hogy hazánkban mennyi a nők és a férfiak várható élettartama átlagosan)

3. Hogy szerveznétek meg az életeteket, ha tudnátok, hogy legalább 300 évig fogunk élni? Milyen szokásaitokat, cselekedeteiteket lassítanátok, melyeket végeznétek gyakrabban és melyiken nem változtatnátok?
4. Beszéljétek meg, gyűjtsetek adatokat a következőkkel kapcsolatban:
· Az idő, mint forrás

· Helyes napirend kialakítása

· Az életritmus ésszerű tervezése

· Mások időbeosztásának figyelembe vétele

· Ritmus a természetben, életünk ritmusa, helyes napirend

· Találmányok az emberiség történetében, melyek azért jöttek létre, hogy időt takarítsunk meg a segítségükkel

5. Az előbbiek alapján készítsetek egy 6-8 perc terjedelmű előadást, amelybe bemutatjátok kutatási eredményeiteket, elmondjátok évfolyamtársaitoknak és tanáraitoknak az ötleteiteket és tapasztalataitokat!

Jó munkát és hasznos IDŐtöltést!

