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	1. A papír mindkét oldalára írok 
	
	

	2. Kevésbé fehér, de környezetbarát papírt vásárolok.
	
	

	3. Lekapcsoljuk a villanyt, ha nem vagyunk a szobában.
	
	

	4. A mosógép mindig tele van, ha használjuk
	
	

	5. A fagyasztó hűvös helyiségben áll.
	
	

	6. Nem teszünk bútort a fűtőtest elé.
	
	

	7. Energiatakarékos izzókat használunk
	
	

	8. Egyszerre néhány percen át szellőztetünk ki, gyorsan, hatékonyan
	
	

	9.Az edényekre fedőt teszünk, amikor főzünk.
	
	

	10. Gyakran leengedjük a hűtőt és a fagyasztót.
	
	

	11. Víztakarékos zuhanyozófejet használunk
	
	

	12. Fogmosás közben elzárom a csapot
	
	

	13. Zuhanyozás közben elzárom a vizet, mikor beszappanozom magam.
	
	

	14. Fürdéskor általában zuhanyozunk, nem a kádat engedjük tele.
	
	

	15. Folyóvízben mosogatunk..
	
	

	16. Gyalogolunk, vagy kerékpározunk az iskolába, vagy a munkahelyre.
	
	

	17. Ha elmegyünk otthonról a szobahőmérsékletet alacsonyabbra állítjuk.
	
	

	18. Energiatakarékos WC tartályt üzemeltetünk.
	
	

	19. Nem vásárolunk egyszer használatos termékeket.
	
	

	20. Megjavítjuk a dolgokat ahelyett, hogy újat vásárolnánk.
	
	

	21. Kerüljük az agyoncsomagolt termékek vásárlását.
	
	

	22. Lehetőleg nagyobb kiszerelésű termékeket vásárolunk.
	
	

	23. Ha ugyanolyan minőségű, inkább a hazai terméket vásároljuk.
	
	


24.Eldobható csomagolású termékek helyett inkább a

visszaválthatót választjuk.

