Egy hét az egészségért a Berzeviczy Gizella iskolában
/ Az egészséges táplálkozás, a mozgás, állatvédelem, segítségnyújtás jegyében/

Hétfő
Zöldségszobor-készítés

Felhasznált anyagok: karfiol, padlizsán, uborka, sárgarépa, alma, káposzta, saláta, magvak.

A kész „ művekből” kiállítást rendezünk az aulában, amely egész héten megtekinthető.

Kedd
A mozgásé a főszerep

Kerékpáros bemutató a sportudvaron a Hősök teréről érkező három fiatalember 

előadásában.

Szerda
Ez a nap a segítségnyújtásról szólt.

A Vöröskereszt segítségével megismerhették és aktívan részt vehettek a gyerekek, mit kell tenniük:


- különféle vérzések csillapításakor

- törött végtag rögzítésekor

- mi a stabil oldalfekvő-helyzet

- hogyan kell mesterséges lélegeztetést végezni

Csütörtök
Saláta és gyümölcsital készítés, kóstolás
Az osztályokból érkező csoportok /a nagy mennyiségre való tekintettel/ társaikat is megvendégelhették.
Péntek
REX Alapítványtól érkezett előadó.

A helyes állattartásról /főleg kutyatartásról/ tartott, képekkel illusztrált előadást.

A jó légkörnek köszönhetően egy nagy beszélgetéssé alakult ez a program.

